
   

   
  كاتتر وريد مركزي :

گذاشـتن كـاتتر وريـد ,  يكي از انـواع عمـل  

مركزي جهت همودياليز است كه به صـورت 

قرار دادن يك لوله پلاستيكي نرم  از طريـق 

پوست در يك رگ مركزي در ناحيه گردن يا 

كشاله ران است كـه مـي تـوان از طريـق آن 

خون را جهت دياليز وارد دستگاه  همودياليز 

كرد و پس از دياليز بـه بـدن برگردانـد .ايـن 

بـراي شـرايط اورژانسـي و   "كاتتر ها عمومـا

ــه )  ــا ســه هفت ــاه مــدت ( ت دوره هــاي كوت

استفاده مي شوند , امادر شرايط زير مي توان 

بيشتر از سه هفته از اين كاتتر هابراي دياليز 

  استفاده كرد :

زمــاني كــه فيســتول يــا گرافــت شــرياني - ١

هنوز براي اسـتفاده   , وليوريدي ايجاد شده  

  آماده نيست .

  

  

  

زماني كه راه ديگري براي دسترسي   - ٢

دائمي عروق وجود ندارد براي مثال , وقتي  

  ايجاد عروق خوني بيمار به اندازه كافي براي 

  فيستول يا گرافت قوي و مناسب نيستند 

كاتتر ها دو راه دارند , يكي قرمز ( شرياني )  

را از وريد شما بيرون  مي آورد و   كه خون  

وارد دستگاه دياليز مي كند و راه ديگر آبي  

رنگ ( وريدي ) است كه اجازه مي دهد  

  خون تصفيه شده به بدن شما باز گردد . 

  مراقبت از كاتتر :

در طول وصل و قطع دياليز , پرستار و بيمار  

  از ماسك استفاده كنند .  "حتمابايد 

سر كاتتر نبايد در معرض هواي آزاد باشد و  

  با كلمپ يا سرنگ پوشيده شوند .  "حتما

از وارد آمدن ضربه و يا كشش به كاتتربه  

 .  شود خصوص در هنگام دياليز خودداري 

خـون , تزريـق   نمونـهجهت گرفتن  از كاتتر  

  دارو و تزريق سرم استفاده نشود .

كلمپ هاي كاتتر غير از زمـان ديـاليز بـاز و 

  بسته نشود .

از هر گونه خم شدن لوله هاي كاتتر در زمان 

  غير دياليز خودداري كنيد .

در صـورت اسـتحمام بلافاصـله محـل كـاتتر 

بايدبه صـورت اسـتريل خشـك  و پانسـمان 

شود .زمان استحمام بايد تا حد امكان كوتـاه 

  باشد .

قسمت خارجي كاتتر هرگزنبايد در آب حمام  

غوطه ور شود .براي استحمام نبايد از دوش  

 آب استفاده كرد  

بهتر است به صورت ترتيبي هر ناحيه را  

شستشو دهيد تا اب كمتري به سمت كاتتر  

 سرازير شود . 
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در صورت تب و لرز و قرمزي پوست اطراف  

  به پزشك مراجعه كنيد .  "كاتتر , سريعا

پانسمان بيمار تا پايان دياليز در محل كاتتر  

  باقي بماند و سپس تعويض گردد. 

بار در هفته   ٣پانسمان محل كاتتر را حداقل 

در بخش دياليز يا يك مركز درماني مجهز به  

  روش استريل تعويض نمائيد . 

در صورتي كه كاتتر از محل خود خارج شد ,  

يا سعي در   نكنيد به هيچ عنوان دستكاري 

برگرداندن آن به محل اوليه خود نكنيد , فقط  

  بلافاصله به پزشك مراجعه نمائيد .

" تميز و خشک نگهداری محل كاتتر كاملا

  شود .

به   "در صورت خونريزي از محل كاتتر فورا

  اطلاع داده شود .پزشك معالج 

  عوارض :  

  

ممكن است داخل مجراي كاتتر يا   كه لخته :-١

بيرون كاتتر تشكيل شود و مسير را مسدود  

كند.اين وضعيت سرعت جريان خون كاتتر را  

  كم مي كند و كيفيت دياليز را كاهش مي دهد . 

مي تواند حتي با سرعت  جريان  عفونت :-٢

خون خوب هم ايجاد شود .مهم است كه آموزش  

همانطور كه    "هاي مراقبتي كاتتر را دقيقا

آموخته ايد , اجرا كنيد تا از عفونت پيشگيري  

شما بايد علائم و نشانه هاي عفونت كاتتر  كنيد .

را بشناسيد و آن ها را به پزشك خود يا پرستار  

دياليز هر چه سريع تر گزارش كنيد تا درمان  

  مناسب در اولين فرصت انجام شود . 

  :علائم و نشانه هاي عفونت كاتتر 

عبارتند از تب ولرز ,ترشح از محل خروج كاتتر   

  و احساس ضعف و بي حالي عمومي 

گروه نويسندگان پرستار و دياليز وزارت منابع :

  بهداشت درمان و آموزش پزشكي , شركت انتشارات سها  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

   كاتتر وريد مركزي

  

  ١٤٠٥سالبازنگري   - سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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